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BUREN CREAMARKT

In het kader van de landelijke
Burendag, het initiatief van het
Oranjefonds organiseerden we
op vrijdag 22 september de
Buren Creamarkt bij de ZorgVil-
la. Voor de eerste keer georga-
niseerd op het mooie terrein en
wat was het een succes!!

Al maanden waren de voorbe-
reidingen in gang. De markt
was echt bedoeld voor zelfge-
maakte spullen en wat een
creativiteit is er in Nieuw-
Amsterdam en Veenoord! Er
was een kraam met koekjes.

JANUARI 2024

Een groepje bewoners van de
ZorgVilla hadden diverse soor-
ten koekjes gebakken naar het
recept van oud bakker Tinus
van Veenen. De kraam werd ge-
vuld met speculaasjes, zand-
koekjes en kniepertjes.

Een andere kraam was gevuld
met prachtige materialen ge-
maakt in het Atelier, de dagbe-
steding bij de ZorgVilla. Er wer-
den stekplanten verkocht, eigen
gemaakte armbandjes, buttons,
gehaakte materialen, Anja’s
Hobbywinkel met zelfgemaakte
spullen, schilderkunst, baby-
kleertjes, prachtige fotokaarten
en nog veel meer.

|
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Gelukkig wisten veel inwoners
van Veenoord en Nieuw-
Amsterdam de markt te vinden,
social media en mond op mond-
reclame had goed zijn werk ge-
daan.

De Noarberzangers uit Nieuw
Amsterdam zorgden voor een
gezellige muzikale noot en er
werd koffie en thee geschonken
met iets lekkers erbij. Dankzij
het ontvangen van subsidie van
de gemeente Emmen is deze
Creamarkt gerealiseerd. Het
doel was om buurtbewoners
met elkaar te verbinden en dat
is zeker gelukt!
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WINKELEN IN NIEUW-AMSTERDAM

Elke 1¢ donderdagmiddag van de maand is er gelegenheid om te winkelen in Nieuw-Amsterdam.
Vrijwilliger Henk neemt vanuit Slagharen de ZorgZaak bus mee en staat om 13.30 uur klaar bij
de ingang van de Plataan. Er zijn meerdere vrijwilligers zoals Aaltje, Gowry, Mariska en Rita die
meegaan om bewoners te begeleiden. Zo is het ook mogelijk dat bewoners die in een rolstoel
zitten mee kunnen. Er is plek voor 5 bewoners om mee te gaan en mocht u hier gebruik van wil-
len maken dan kunt u dit doorgeven aan de medewerkers.

Vaak wordt de bibliotheek bezocht, een modewinkel, het Kruidvat en een supermarkt aange-
daan. Dit georganiseerd winkelen wordt door de deelnemers als heel prettig ervaren, gewoon
even lekker rondstruinen en de nieuwste mode opdoen.
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WELKOM NIEUWE BEWONERS!

In deze nieuwe rubriek heten
we graag nieuwe bewoners
hartelijk welkom! De afgelopen
maanden zijn bij ons komen wo-
nen:

Dhr. en mevr. Schoonbeek, zij

wonen sinds oktober in de Zorg-
Villa (Kastanje)

Mevr. F. Luth, woont sinds no-
vember in de ZorgVilla
(Kastanje)

GEORGANISEERD WANDELEN

Elke 1¢ en 3¢ maandagmiddag
van de maand wordt er samen
gewandeld onder begeleiding
van onze bewegingsagogen
Jacco en Erna met hulp van
veel vrijwilligers.

Er wordt gewandeld in de
mooie omgeving rondom Veen-
oord en er worden vaak natuur-
opdrachten onderweg gedaan.
Dit geinspireerd door het pro-
ject Grijs, Groen en Gelukkig
van IVN natuureducatie. Mooie
gekleurde stenen worden mee-
genomen en dan samen op
zoek naar een zelfde kleur in
de natuur. Ook worden er soms
spiegels mee naar buiten geno-
men en zo kun je dan gemak-
kelijk de prachtige wolkenluch-
ten zien zonder dat je je hoofd
ver achterover hoeft te doen.
Het zijn mooie tips die we heb-
ben gekregen.

N
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Mevr. M. Hoekzema, woont
sinds januari in de ZorgVilla
(Plataan)

Wij hopen van harte dat u zich
al thuis voelt in de ZorgVilla en
gunnen u een mooie tijd!
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10-JARIG JUBILEUM ZORGVILLA

Afgelopen november hebben Er werd een Jubileumbingo ge-
we het 10-jarig jubileum ge- organiseerd en onze vrijwillig-
vierd met bewoners, vrijwil- ster Aaltje had voor feestelijke
ligers en personeel. prijsjes gezorgd. Weer andere
vrijwilligers zorgden voor het
Tijdens een feestelijke middag uitdelen van koffie, gebak en
keken we terug hoe het alle- heerlijke hapjes.
maal begon, naar de foto’s van
de toenmalige villa, een voor- Kortom, het was een dag met
malig woonhuis, dat werd ver- een gouden randje. We zijn
bouwd. We luisterden naar me- dankbaar met ons geweldige
dewerkers van “het eerste team, onze bevlogen vrijwil-
uur”, Sandra Scholte Aalbes en ligers, onze lieve bewoners en
Nettie Schonewille die samen betrokken familieleden en dat
met ons herinneringen ophaal- samen maakt het succes van
den. onze woonlocatie.

o | o ,
A |
A b B
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VOORSTELLEN STAGIAIRES

Tot juli loopt Bisrat stage bij de

ZorgVilla. Ze doet dit vanuit de
opleiding Pro Emmen en heeft
gekozen voor de richting
“zorg”. Ze zit in het 2¢ |leerjaar.
Bisrat is 16 jaar en woont in
Veenoord, ze woont daar nu 3
jaar, in een gezin met 4 kin-
deren. Ze is geboren in Eritrea,
daarna is het gezin naar Soe-

dan gevlucht en uiteindelijk zijn

ze in Nederland terecht geko-
men. Ze spreekt goed Neder-
lands en Tigrinya, een Semiti-

aan de Plataan kant, maar ben
ik ook wel is te vinden in de
Kastanje. Tot nu toe heb ik een
hele leuke/leerzame stage en
ben ik blij dat ik hier mijn be-
ginstage mag lopen. Ik zal hier
tot midden/eind januari blijven
en hoop mijn stage dan goed af
te ronden.

Hoewel ik het werk in de Zorg-
villa leuk vind, hoop ik in de
toekomst toch in het zieken-
huis terecht te komen. Het
liefst zou ik binnen het zieken-
huis op de afdeling neonatolo-
gie of kindergeneeskunde wil-

sche taal die wordt gesproken
in Eritrea. Bisrat wil graag dok-
tersassistent worden.

len werken. Dit lijken mij mooie,
leerzame en liefdevolle afdelin-
gen binnen het ziekenhuis.

Mijn naam is Nena Hof.

Ik ben 17 jaar oud en woon in
Nieuw-Amsterdam en Coevor-
den.

Ik vind het leuk om naar feest-
jes te gaan met vrienden en
vriendinnen en leuke stapjes te
doen. Ook vind ik het leuk om
met mijn vriend leuke dingen te
doen zoals; shoppen, uiteten of
naar de film.

Ik zit nu in het 2¢ jaar van mijn
opleiding; verpleegkundige ni-
veau 4.

Ik loop stage tot aan de zomer-
vakantie bij Zorgvilla. Ik loop in
totaal 40 weken stage en heb
er nu 10 weken op zitten, maar
dat beviel mij al heel goed!
Mijn zus Lisa heeft hier ook sta-
ge gelopen en uiteindelijk ge-
werkt en door haar verhalen wil-
de ik hier ook wel stage gaan
lopen.

Als ik klaar ben met mijn oplei-

o
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Mijn naam is Lotte Beenen, 21
jaar en ik kom uit Hardenberg.
In Hardenberg woon ik samen
met mijn ouders en oudere zus.
Verder zit ik in Hardenberg ook
op voetbal, namelijk bij HHC
Hardenberg in de dames 2. |k
volg hiernaast de opleiding Hbo
-Verpleegkunde op het Windes-
heim in Zwolle, waar ik nu in
het tweede jaar zit. Dit is tevens
wel mijn eerste stagejaar en ik
ben blij dat ik deze mag uitvoe-
ren binnen de Zorgyvilla. Binnen
de Zorgyvilla sta ik voornamelijk

ding verpleegkundige, hoop ik
verloskundige te gaan kunnen
doen, lukt dit niet omdat het
best een traject is om bij deze
opleiding te komen, lijkt kinder
verpleegkundige mij ook heel
leuk.

Nu eerst mijn stage hier bij de
Zorgyvilla afronden en ik heb er
alle vertrouwen in dat ik dat
met veel plezier kan gaan doen
en al doe!
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VERVOLG: VOORSTELLEN STAGIAIRES

Mijn naam is Linde van den juni. Het leuke aan deze stage
Esschert, ik ben achttien jaar vind ik de gezellige praatjes en
oud en woon in Nieuw- de dankbaarheid van de bewo-
Amsterdam. Ik zit in het derde ners. In dit laatste half jaar
jaar van de opleiding Maat- hoop ik mijn examens af te ron-
schappelijk-Verzorgende 1G op den en te slagen voor mijn op-

het Alfa-College in Hardenberg, leiding.

Vanaf september loop ik stage
bij de Zorgyvilla, dit bevalt mij
erg goed. Vaak loop ik stage op
woensdag, donderdag en vrij-
dag. Deze stage duurt tot aan

Mijn naam is Brian. Ik ben
tweede jaars HBO verpleeg-
kunde student en ik loop sta-
ge op de Zorgyvilla afdeling de
kastanje. Ik loop hier met
veel plezier stage, iedereen
staat met open armen klaar
om je te ondersteunen. Ik
vind het heel mooi dat de
medewerkers van de Zorgyvil-

Ik heb veel geleerd van mijn
collega’s wat ik zeker later ga
meenemen in mijn werken als
zorgverlener, zoals het be-
wust worden van toegankelijk-
heid van het interieur. Ik ge-
niet vooral van de momenten
met de bewoners en de ver-

schillende perspectieven die
la rekening houden met ons

en hun waardering uiten over
alle stagiaires.

we delen tussen jong en oud.

Met vr groet Brian Hunse

MEE ETEN VOOR FAMILIE

Mocht u een keer als familie willen mee eten bij de ZorgVilla dan is dit
mogelijk. Graag ontvangen we dan wel 3 dagen van te voren bericht
hiervan. De kosten voor het mee eten van een lunch zijn €3,50, voor
het avond eten betaalt u €7,50. Deze kosten kunnen contant betaald
worden of in overleg op een andere passende wijze.
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IN GESPREK MET DHR. BIJILSMA

Voor deze nieuwsbrief is Susan
Lefelink, een van onze vrijwil-
ligers in gesprek gegaan met
een van onze bewoners. We
zien elkaar dagelijks maar we-
ten we wie eigenlijk wel wie we
écht zijn? leder van u heeft een
eigen levensverhaal wat u
heeft gevormd tot wie u nu
bent. Hoe mooi is het om el-
kaar wat beter te leren kennen
en met respect ieders verhaal
te lezen. Vandaag is zij in ge-
sprek met dhr. Bijlsma.

Dhr. B. is geboren in Emmen
Erfscheidenveen. Het gezin
was al gezegend met één doch-
ter en één zoon toen hij gebo-
ren werd. Daarna kwam er nog
een dochter bij. Een gezin dus
met 4 kinderen.

Vader was een harde werker,
hij werkte in het veen. Moeder
hielp ook mee en zorgde thuis
voor de kinderen. Dhr. B. werd
al jong geleerd om ook zijn
handen uit de mouwen te ste-
ken. De kinderen hielpen mee
met aardappelrooien.

Maar zijn ambitie lag ergens
anders. Hij is op zijn zestiende
terecht gekomen bij Bennie
Smits, kledingbedrijf dat later
Mekkentos werd. Voor dit werk
reisde hij naar Limburg, een
dependance van het kledingbe-
drijf. In die tijd sloten de mijnen
in Limburg dus moest er werk-
gelegenheid komen. Hij heeft
er een aantal jaren gewerkt.

In die tijd heeft hij zijn vrouw
ontmoet tijdens het uitgaan in

Emmen. En zijn toen getrouwd
en gaan wonen in Emmermeer.
Helaas konden ze geen kin-
deren krijgen, dit bracht veel
verdriet met zich mee. Uiteinde-
lijk zijn ze verhuisd naar Barge-
res.

In die tijd was hij veel van huis
en kreeg een baan aangeboden
in 0.a. Moskou, Rusland. 30 da-
gen weg van huis, 10 dagen
thuis. Het kledingbedrijf voor
vrouwen was erg populair in
Rusland. Voorheen droegen ze
veel militaire kleding maar het
bedrijf waar hij voor werkte
maakte Europese kleding. Ze
begonnen met regenmantels in
Europees model. Dit liep storm
bij de Russische vrouwen. Ze

waren dan ook erg blij met hem.

Hij kreeg als dank Matroesjka
gelukspoppetjes. De betekenis
van Matroesjka is van oor-
sprong een holle houten poppe-
tje waarin meerdere kleinere
houten poppetjes passen. Het
in elkaar stapelen van de klei-
nere Matroesjka poppen in de
grote moederpop wordt

als symbool van vruchtbaarheid
en eeuwigheid gezien. Dhr. is er
erg trots op en heeft ze alle 9 in
zijn woonkamer staan, duidelijk
in het zicht.

Wat hij nog duidelijk kan herin-
neren van die tijd is de sneeuw-
storm in Nederland in 1979. Hij
zat in Moskou tv te kijken en
zag ineens dat Nederland
groots in het nieuws is in ver-
band met de storm.
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VERVOLG: IN GESPREK MET DHR. BIJLSMA

Ondanks de grote afstand tus-
sen hem en zijn vrouw (zijn
vrouw durfde niet te vliegen)
was de liefde erg groot. Toen
hij met pensioen ging hadden
Ze een vaste seizoenplaats op
'de kleine Wiele' tussen Harde-
garijp en Leeuwarden. Hier
brachten ze veel mooie tijden
samen door. Helaas hebben ze
de caravan weg moeten doen
in verband met gezondheids-

problemen. Tanja en Pirette waren hun gro-  en woont daarom in de ZorgVil-
. . te trots van 14 en 12 jaar oud. la. Hij heeft daar zijn plekje ge-

Naast zijn vrouw had hij nog B . J : o : -p __J g

een grote liefde, de liefde voor Helaas kon hij er niet meer voor  vonden. Hij zit graag in zijn stoel

dwergteckels. Deze liefde deel- zorgen in verband met gezond- naar buiten te kijken en is altijd

de hij samen met zijn vrouw, heidsproblemen en hebben ze  in voor een gezellig praatje of

het ware.rll hun kln.djes. Dwerg- een nieuw baasje gevonden om deel te nemen aan de geza-

teckels zijn de kleinste soort d liefde vi lik tiviteit

maar ook de eigenwijste aldus voor de geliefde viervoeters. menlijke activiteiten.

meneer. Inmiddels is zijn vrouw helaas Dank voor het mooie gesprek.

overleden en kampt meneer
met gezondheidsproblemen

ZORGVILLA IN DE PERS

Met enige regelmaat verschij-

nen er mooie artikelen over Onze bewoner dhr. van Veenen
onze mooie woonlocatie in de werd onder andere geinterviewd |
kranten. Onze medewerker pu-
bliciteit Mariélle Visser heeft de
nodige contacten met de dag- de ZorgVilla. Het is een prachti- '
en weekbladen en voorziet hen ge publiciteit geworden waar we |
van input voor persberichten.
Zo leuk dat dit dan ook koste-
loos wordt geplaatst, wat na-
tuurlijk een mooie pr is voor
onze woonlocatie. In septem-
ber verscheen er zelfs een arti-
kel in Dagblad van het Noorden
over hoe wij “het verschil pro-
beren te maken in het leven
van mensen”.

over zijn ervaring met wonen bij

trots op zijn.
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SINTERKLAASFEEST

Op zondag 3 december was het
Sinterklaasfeest bij de ZorgVil-
la. Er waren veel hulp sinterkla-
zen die voor iedere bewoner
voor een pakje met gedicht
hadden gezorgd. Zo kon Sinter-
klaas en zijn drie pieten deze
middag veel cadeaus uitdelen
en had Sinterklaas over iedere
bewoner een leuk weetje te
vertellen. Het was een super
geslaagde middag met veel lek-
kers te eten en te drinken. Als
kers op de taart bracht hulpsint
dhr. Bijlsma bij iedere bewoner,
medewerkers en vrijwilligers
een Tony Chocolonely boek van
Sinterklaas langs. Dat was

JANUARI 2024

smullen geblazen &) Verder
werden er deze weken Pie-
tengym georganiseerd en werd

er volop pepernoten gebakken.

Het wemelde van de activitei-
ten.

N

de ZorgVilla
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De afgelopen maanden is er Ook was de ZorgVilla weer

hard gewerkt door vrijwilligers prachtig versierd en konden we
Gert en Johan aan een mooie volop gebruik maken van de
Kerststal voor in de Plataan. mooie kerstspullen die we vorig
Vrijwilligster Rita schonk ons jaar door middel van een face-
mooie kerstbeelden die ze had book bericht hadden ontvan-
opgeduikeld bij een tweede- gen. Zo konden de gebouwen
hands winkel in het westen van de Korenbloem, de Zonne-

het land. Zo konden onze be- bloem, de Plataan en de Kas-

woners genieten van de mooie tanje worden omgetoverd in
kerststal waarin mooie lichtjes Kerstsfeer.
werden gehangen.
Zaterdag 16 december hadden
we een Kerst high tea georgani-
seerd. De opkomst was groot.
Bewoners en familie konden
genieten van heerlijke zoete en
hartige hapjes. Natuurlijk werd
er ook thee geserveerd uit oude
theepotten en theekopjes. Er
was live muziek met mooie
kerstliedjes van Andre de Klein
en Monique Heegen.

——

de ZorgVilla

Deze was gesponsord door DA
Markant drogisterij uit Schoone-
beek van Marjan Katuin. Marjan
nogmaals bedankt! Het was een
geslaagde middag]!

Ada Schoenmakers
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VERVOLG: KERST IN DE ZORGVILLA

In de decembermaand werd er een heerlijke salade en var-

ook een Kerstbingo georgani- kenshaas in champignon room-
seerd. Deze keer deden de saus, om je vingers bij af te lik-
tuinmannen mee omdat het te ken En het was extra feeste-
koud was om buiten aan het lijk dat we met alle bewoners
vyerk te gaan. VrUW|!I|gster Aal- samen in de Kastanje aten en
e had weer prachtige kerst- gat medewerkers, stagiaires en
prijsjes verzorgd. En zo werd dit  yrjjwilligers ook mee aten, wat
wederom een succesvolle Bin- een groot huisgezin!

go middag!

En tijdens de twee Kerstdagen
werden de tafels feestelijk ge-
dekt en stond er een heerlijk
Kerstmenu op het programma.
Een van de collega’s had leuke
bestekhouders meegenomen
wat de tafel extra feestelijk
maakte. En vrijwilligster Alber-
dina kwam beide dagen onder-
steunen in de keuken, wat ge-
weldig! Zo stonden er haricots
verts op tafel met
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KERSTSHOPPEN INTRATUIN

/ . -_ >
In december hebben we samen v“g{ﬂ\‘.ﬂiﬁ‘?‘fﬁ:ﬂ\‘.\\\\ \ ’-—"
weer een bezoekje gebracht X %f“\‘\\ ,y“q
aan de Intratuin in Emmen. o< {\\ Q

N>

7 2 N\ ~
Door de vele hulp van vrijwil- \> ,‘;" ‘ "\‘ ¥
ligers en familieleden was het 3
mogelijk om dit uitje te kunnen
aanbieden en de mooie kerst-
sfeer te proeven. Als kers op de
(appel)taart trakteerde dhr. van
Veenen iedereen op een kop
koffie met een stuk appelge-
bak. Dat werd enorm gewaar-
deerd!
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OLIEBOLLEN BAKKEN

Hallo allemaal,

Mariélle vroeg om een stukje
voor de nieuwsbrief over het
oliebollenbakken bij het Atelier.
Tja, na wat “sudderen” kwam
er dit uit @) Voor diegenen die
mij nog niet kennen: ik ben
Marjanne Kloppenburg en ben
elke dinsdag en woensdag en
donderdagmiddag in het Atelier
te vinden.

De traditie van de “oliebollen
kraam” is 3 jaar geleden
(2021) begonnen door collega
Sandra Cirino.

Haar leek het leuk om oliebol-
len te gaan bakken in het Ate-
lier, ook omdat ze gastdame
was.

Dat 1¢ jaar ben ik er niet bij ge-
weest. Het zag er wel erg gezel-
lig uit op de foto’s en het was
dan ook een groot succes. Dit
kon toen net vanwege alle co-
rona perikelen.

JANUARI 2024

Vorig jaar (2022) leek het ons
wel gezellig om weer oliebollen
te gaan bakken.

Sandra maakte het beslag en
vrijwilligster Petra en ik zijn be-
zig geweest met bakken.

Het was een heel gezellige dag

met veel gezellige mensen. Col-

lega’s en vrijwilligers kwamen
gezellig met de bewoners mee
om een oliebol te scoren en op
te smikkelen. Sommigen wel
meer dan 1 omdat ze dan ver-
gaten waren dat ze al gehad
hadden

N

de ZorgVilla

Dit afgelopen jaar (2023) kre-
gen we al weer vragen van be-
woners of we toch weer oliebol-
len gingen bakken? Maar na-
tuurlijk! We doen veel om het de
mensen naar de zin te maken
en als daar oliebollen bij ho-
ren.....waarom dan niet?

Er is een datum geprikt en alle
benodigdheden werden opge-
haald uit de winkel.

Omdat Sandra een dienst in de
zorg moest draaien die dag
moest ik zelf het beslag maken.
Toch spannend hoor. Zal het
wel rijzen, zullen ze wel sma-
ken, zal het lukken met bak-
ken?

Vrijwilligsters Petra en Marisca
had ik om hulp gevraagd en die
hulp gaven ze graag. De dames
hadden er zelfs nog bij bedacht
om maar spekkedikk’'n te bak-
ken.
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VERVOLG: OLIEBOLLEN BAKKEN

Het was wederom weer een
heel gezellige dag. Goed geluk-
te oliebollen en spekkedikk'n.
Voor de mensen die niet weten
wat spelledikk’n zijn: Dit is een
soort wafel die gebakken wordt
in een kniepertiesiezer. Ge-
maakt van een beslag waar
onder andere roggemeel in zit
en anijs en als vulling half dro-
ge metworst en ontbijtspek.
Het wordt geen knapperig ge-
heel maar blijft slap en is goed
vullend. Spekkedikk’n komen
van oorsprong uit Groningen
als ik goed ben ingelicht (zelf
kom ik uit Overijsel en was tot
mijn trouwen niet bekend met
noch knieperties als rollechies
en zeker geen spekkedikk’n.
Inmiddels geheel bekend met
deze traditie en geniet ervan).
De hele dag was het een gezel-
lige drukte in het Atelier. Bewo-
ners kwamen al dan niet met
familie of vrijwilliger of colle-
ga’s een oliebol eten. Of colle-
ga’'s kwamen samen een olie-
bol scoren.

Voor de statistieken: 10 pak-
ken oliebollenmix zijn er ge-
bakken waarvan 6 met kren-
ten en rozijnen en cranberries
en 4 pakken zonder. We heb-
ben gebakken in 10 liter zon-
nebloemolie.

Er zijn spekkedikk'n gebakken
met 1 kg roggebloem en 2 dro-
ge worsten en bijna een kg ont-
bijtspek.

Gelukkig waren er aan het eind
van de dag nog oliebollen over
en die zijn de dagen erna lekker
opgegeten.

Al met al was dit weer een heel
gezellige dag en natuurlijk ho-

pen we dit jaar in december
weer gezellig oliebollen te gaan
bakken.

N

de ZorgVilla

Want na 3x achter elkaar op
een rij is dit nu wel traditie of
niet? Ze zeggen dat je gezond
bezig bent als je een fijn gevoel
hebt tijdens een activiteit,
daarom is het bakken en eten
van oliebollen zo ontzettend
goed voor je gezondheid! :)

Marjanne Kloppenburg.
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Wat was het een gezellige oudejaarsavond! Familie van bewoners was gevraagd om wat klein vuur-
werk te komen afsteken om 19.00 uur ’s avonds om een beetje het “oud en nieuw gevoel” te bele-
ven. Sommige bewoners gingen naar buiten en anderen bleven voor het raam kijken. Daarna werd
er samen koffie gedronken met een heerlijke oliebol aangeboden door Mazenier Brood- en banket-
service. Dat was smullen geblazen! We waarderen het enorm dat familie gehoor heeft gegeven aan
onze oproep, dank jullie wel!
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Veel bewoners en familieden laten ons blijken dat ze de liefdevolle zorg en aandacht zo waarderen
bij de ZorgVilla. Dit blijkt uit een lieve blik, een schouderklopje, een persoonlijk woord, een geschre-
ven kaart, een kleine attentie of een zelf geknutseld aardigheidje. Wat waarderen we dat maakt ons
werk nog leuker. Het zit hem juist in de kleine dingen die onze dag iets mooier kleuren. Dank jullie

wel!

ANJA’'S HANDWERKCLUB

Naar aanleiding van de buren creamarkt
heeft Anja van Anja’s Hobbywinkel ons ge-
vraagd of haar handwerkclub mag gaan
plaatsvinden in de mooie huiskamer van de
Kastanje. Omdat we verbindende initiatie-
ven graag stimuleren konden we hier vol-
mondig “ja” op zeggen. Om de 14 dagen is
de handwerkclub op de woensdagmiddag of
op de woensdagavond te vinden in de huis-
kamer van de Kastanje. Door de dames
wordt er gebreid, gehaakt of geborduurd.
Mocht u het leuk vinden om hierbij aan te
sluiten dan bent u van harte welkom. Juist
de samenwerking en een praatje met men-
sen uit het dorp kan als heel gezellig worden
ervaren.

Als dank voor deze samenwerking krijgen we
van Anja’s Hobbywinkel een gehaakte wisse-
lende expositie aangeboden in bruikleen.

Zo heeft u wellicht al een gehaakte Vincent
Van Gogh en zonnebloemen zien staan. Op
dit moment ziet u een gehaakte muizenfa-
milie staan als wintertafereel. U kunt deze
vinden bij de entree van de Kastanje.
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Afgelopen jaar is de jeu de boulesbaan bij de ZorgVilla opnieuw aangelegd. Onze vrijwillige tuinman-
nen hebben met elkaar deze klus geklaard en daar zijn we heel blij mee. Er werd een drainage aan-
gelegd onder de hele baan, deze werd aangesloten op het riool. Daarna werd er brekerszand opge-
daan en uiteindelijk een laag met klein grind. Het had nog wel wat voeten in de aarde om het goed
te krijgen, maar het is gelukt! Ook Jan Schoenmaker, de man van onze gastdame Ada heeft met de
kraan ons geholpen. Al met al kwamen de kosten wat hoger uit dan we hadden voorzien. Omdat we
de baan ook graag beschikbaar willen stellen voor buurtbewoners en verbindende initiatieven, zoals
bijv. scholen die met onze bewoners georganiseerd gaan jeu de boules spelen of andere organisa-
ties konden we bij de gemeente Emmen een subsidie aanvragen. We hebben een bedrag van ruim
1000,= euro ontvangen waar we de gemeente Emmen heel dankbaar voor zijn.

FRIESE DOORLOPERS

Onlangs werd de aandacht van een van on-
ze medewerkers getrokken naar deze antie-
ke Friese doorlopers. En daar zat natuurlijk
een heel verhaal achter.

Het waren schaatsen van mevr. haar oma
van eind 1800! Antiek dus! Op kanaal werd
er mee geschaatst want er waren nog geen
ijsbanen. Geen strakke banen en regelmatig
kwam je “bomijs” tegen. Schepen lagen er
ook, gewoon in het ijs en grote wakken waar
je omheen moest schaatsen.

Er werden hele tochten op de schaats ge-
maakt. Over het Oranjekanaal schaatsen
naar Klazienaveen de straat over en dan
richting Zwarte Meer en dan weer terug naar
Westernes, wel 35 km in de benen.

Lekker zwieren in de frisse wind en na het
schaatsen waas je helemaal zwart van het
stuifzand op je be-
zwete gezicht. Dat
waren nog eens
sportieve tijden. U
herkent zich vast in

dit verhaal
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ONZE DRIE PIJLERS

Misschien is het u al opgevallen. Bij de entree van de
Kastanje en de Plataan staat een banner met de
drie pijlers van de ZorgZaak: Gezond-

heid, Gastvrijheid en Gemak.

Op basis van deze drie uitgangspunten bieden wij de
zorg van de toekomst aan.

Gezondheid

Mensen voelen zich beter en zijn gelukkiger wanneer zij
zich fit en gezond voelen. Bij de ZorgVilla doen onze
gastdames hun best om verse, gezonde en afwisselende
maaltijden aan te bieden. Verder worden er diverse acti-
viteiten aangeboden om mentaal en fysiek gezond te blij- de ZorgVilla
ven. Gezonde voeding en de mogelijkheid om deel te
nemen aan bewegingsprogramma’s zorgen voor gezond- o o
heidswinst, meer zelfvertrouwen en meer zelfstandig- S— : -

heid. Welzijn Zelistandig

Gastvrijheid

Onze medewerkers en vrijwilligers doen er alles aan om
er voor te zorgen dat u zich snel thuis zult voelen in de
ZorgVilla. Warm en gastvrij, zoals het hoort. Uiteraard
spannen zij zich in om de beste zorg te leveren.

Gemak

Bij de ZorgVilla krijgen de bewoners een persoonlijke
alarmknop met een spreek- luisterapparaat die in het
appartement van de bewoner staat. Als de bewoner op
de alarmknop drukt heeft hij/zij direct contact met een
van onze zorg medewerkers en kan “op afstand” met el-
kaar gesproken worden. Van daaruit bepaald de zorgme-
dewerker welke actie moet volgen. In bepaalde situaties
werken we 0ok met deurcontact en bewegingsmelders.
Dit wordt vooral ingezet bij “dwalende” bewoners. In het
kader van de AVG worden deze beelden maximaal 4 we-

GEZONDHEID

ken bewaard en zullen vervolgens automatisch worden

verwijderd.
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IN MEMORIAM

De afgelopen maanden zijn er tot ons verdriet dierbare mensen overle-
den die lang of iets korter in De ZorgVilla hebben gewoond. Afscheid ne-
men van mensen met wie je zoveel ervaringen hebt gedeeld heeft een
grote impact op onze bewoners en ons personeel. Daarom noemen wij
uit eerbied hun namen en danken wij hen voor het feit dat wij een tijdje
mochten meelopen in hun leven en voor het vertrouwen wat ze ons daar-
voor schonken.

Mevrouw H. de Winkel-Meester, geboren op 18 juli 1932 - overleden op
13 oktober 2023. Mevrouw de Winkel heeft ruim 4 jaar bij de ZorgVilla
gewoond.

De heer L. Laarhoven, geboren op 17 april 1944 - overleden op 9 de-
cember 2023. De heer Laarhoven heeft een jaar bij de ZorgVilla ge-
woond.

Mevrouw A. Annen-Rolleman, geboren op 18 juli 1929 - overleden op
1 januari 2024. Mevrouw Annen heeft bijna 5 jaar bij de ZorgVilla ge-
woond.

De heer J. Wilting, geboren op 24 maart 1934 - overleden op 4 januari
2024. De heer Wilting heeft ca. 5 maanden bij de ZorgVilla gewoond.

Mevrouw G. den Hollander-Nijhoff, geboren op 13 december 1925 -
overleden op 10 januari 2024. Mevrouw heeft ca. 3 weken bij de ZorgVil-
la gewoond.
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